Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo1/2
16-17 Uhr
Kids 16-16:45 Uhr 16-16:45 Uhr 16"\1”?::558'"
6-8J. Minis A Minis B
4-5 ).
Unter-/ 4-5 ). 4-5 ).
Mittelstufe
17-1 17-1
17-18 Uhr 17-18 Uhr 7 K:j:hr 17-18 Uhr 7 K:I:’hr 17-18 Uhr
Kids Kids 6-8) Kids 68) Kids Kader-
6-8 ). 6-8J. ’ 6-8J. ’ 9-111. MaRnahmen
. . Unter-/ . Unter-/ .
Anfanger Anfanger ) Anfanger ) Fortgeschritten
Mittelstufe Mittelstufe
18-19 Uhr 18-19 Uhr 18-19 Uhr s UL
18-19 Uhr i 18-19:30 Uhr Erwachsene 18-19 Uhr
Erwachsene Jugend ab 12 ) Kids Alle Stufen STP-Trainin Anfinger/ Jugend ab 12 ) Kader-
Oberstufe & T 9-11 J. ab 141. . g & & 771 MaRnahmen
] Fortgeschritten i ) Kumite Unterstufe Fortgeschritten
Basics Fortgeschritten Kumite
19-2
19-20 Uhr 19-20 Uhr 9-20 Uhr 19-20 Uhr
. Erwachsene 19:30-21:00 Uhr
Alle Stufen Training Anfinger/ Erwachsene STP-Trainin Kader-
ab 14). Oberstufe & Kata J MaRnahmen
. . Unterstufe Kata
Kumite Kumite ab 3. Kyu
20-21 Uh
Erwachser:e Kader-
MaRnahmen

Oberstufe




