Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 1 Dojo1/2
16-17 Uhr 16-16:45 Uhr 16-16:45 Uhr 16-16:45 Uhr
N Minis A Minis B Minis €
6-81J. 4-5).
4-5). 4-5).
Unterstufe
17-18 Uhr 17-18 Uhr 17-18 Uhr 17-18 Uhr 17-18 Uhr 17-18 Uhr 17-18 Uhr
Kids Kids bis 14 J. Kids Kids Kids Kids Kids Kader-
6-8 J. Fortgeschritten 6-8 J. 6-8 J. 6-8 J. 6-8 J. 8-12 ). MaBnahmen
Anfanger Kata Anfanger Unterstufe Anfanger Unterstufe Fortgeschritten
18-19 Uhr 18-19 Uhr 18-19 Uhr
18-19 Uhr 18-19:30 Uhr Erwachsene 18-19 Uhr
Erwachsene Jugend ab 12 DS BLZ-Trainin Anfinger/ Jugend ab 12 Kader-
Oberstufe g oo ab14). . g 8 g 771 MaRBnahmen
. Fortgeschritten ' Kumite Unterstufe Fortgeschritten
Basics Kumite
19-20 Uhr
19-20 Uh 19-20 Uh
! Erwachsene 19-20 Uhr r 19:30-21:00 Uhr
Alle Stufen Anfinger/ BLZ Trainin Erwachsene LLZ-Trainin Kader-
ab14). 8 ) € Kata € MaRBnahmen
) Unterstufe Kumite Kata
Kumite ab 3. Kyu
20-21 Uh
Er\?vachgenre Kader-
MaRBnahmen
Oberstufe

Dojo 2 = neues Dojo!



